اؤٌلادى. Cyl‏ قلبى 


كم من شخصية ايض مسحرا حين يفتح 
صاحبها شفتيه بالكلام ۰۰ وان كان gl‏ 
عاديا ٠٠‏ وكم من وجه جميل يبدو لنا ممسوخا 
بعد دقائق من الحديث ۰۰ وبعض الناس لديه 
الموهبة فى أن Jaaa‏ الكلمات الاولى عن حديثه 
شینا ممتعا جذابا « والبعض يستطيع أن 
يتحدث عن الطقس بنفس الحرارة gill‏ ينحسدث 
بها عن رحلة أو حفلة أو اغنية ۰" وبعض الناس 
اديه القدرة على اختيار هدية بسيطة » لكنها 
الناسبة فكرة وموضوعا « فتقدر قيمتها بعشرة 
أمثالها ۰۰ والبعض لديه موهبة فى كتابة 
الرسائل التى تشعرك GU‏ معه والى Aile‏ 
وتعتن بها وتحتفظ بها فى البومك الخاص ٠٠‏ 


وتسالنى « سامية أحمد فراج » ( دمنهور ) : 
كيف تبدا حدیثا مع مجمسوعة لا تعرفها ٠‏ 
وتقول : انها فى كثير من الاحیان تفضل‌السکوت 
Way‏ اتجد ما تقوله ۰۰ واعتقد مع الاقارب 
والاصحاب با سامية من السهل خلق الس‌ادة 
والموضوع | لناسب للحدیث : کالتصلیق على 
صورة او فيلم او أحداث البوم ۰۰ مع السذین 
لا تعرفينهم من قبل بستطیع الانسان بذكاء 
التقاط خیوط الحدیث Toul‏ حواره عن جمال 
الطبيعة أو الاناقة أو موضوع عام ۰۰ وما لم 
يجد الانسان ما يقوله » فالافضل أن يستمع 
باهتمام للاخرين » وهذه فضيلة اجتماعية 
کبری ۰۰ فالحديث الجيد فن » والاسستماع 
أيضا فن ۰۰ وکل حبی * 


لوالد : يا ترى فين مکانه 
الفصل السنه دی ؟! 
الاپن : فى الرکن کالعتاد۰۰ 
الاب الدرس لاحظ اثى 
ساعدتك فى حلمسائل الحساب 
الابن' - Ligh‏ وقال لى 
تخيل di yl sis‏ 
يعمل الفلطات دی كلها 


الطبيب : صوت الكحه احسن 


جدا النهارده + 


Pue qa ) المريض : ( الفنی‎ 


اليوم كنت باتمرن عليها 


- مره كنت فى الیابازوحصل 
زلزال شدید ۰ 
— وبقیت خایف ؟ 
اب الارض هی اللی كانت 
بترتعش 


اللص الاول - مش پرضه 
خربت السکری على دماغه 
وأغمى عليه 
اللص الثانی - لا للاسف 
U‏ ضربته على دماغه صحی من 
النوم 
nxt‏ 


اخذ الطفل 

الولود Uma‏ وهو ل 

انقطاع ثم قال لامه : 

السما wos ARE‏ 
- ايوه 
- لهم حق يطردوه من هناك؟ 


Le‏ مم 
الذين يصون اليها » وفى 
الحقيقة « ان الله وحده هو الذى 
يتميز بها ۰ “Sly‏ حذفتم اول 


حرف الاسم » ا 1 
ce‏ و تا روت 
حدم الحرف الاول golly‏ 
الاسم بمعنى ( اهل ) 
cr‏ مکون من اربعة حروف 
ER‏ انمه ؟ 


القاضى ‏ لما انت كنت فى 
السجن فى يوم الجريمة ليه 
ماقلتش كده من الاول ؟ 
التهم - خفتاحسن سعادتك 
تاخد عنى فكره سيئة ! 


ur 


الطفل - Li LL GG‏ عابز 
أبقى مكتشف فى القطب ٠‏ 

الوالد -. كويس 

الطفل - طیب ادینی uk‏ 
قرش اشتری به دندرمه علشان 
اتعود على الثلج 


@ صديقتى ان احسن شىء لك فى اجازة 
الصيف « هو الانطلاق فى الطبيعة الخلابة » 
فان هذا سيريح نفسيتك » وخاصة رياضةالمثى 
فى الصباح Stall‏ » بين المزارع والطيور » 
فهذا سيفيد صحتك ونفسيتك كثيرا « وتستقبلين 
عاما دراسيا بصدر رحب ٠‏ 


SEEE 


کین تنشین نك ؟ 


el‏ الشمس 


© جلد بشرة الرجسه 
اكثر رقة من Gh‏ الجلد , 
بالتالى هو" اكثر حساسية 
ویتاثر بسرعة من حسرارة 
الشمس : واحسن حل 
دهانه بالزبادی ۰۰ والحصل 
الاخر : قطعى شرائعالخيار 
او الطماطم ray‏ على 
وجهك لمدة ربع ساعة , 
وتذكرى دائما , لا دا 
لاستعمال الكريمات التى 
وتقراين عنها فئ 
الاعلانات ۰۰ غالية الثمن 
هن lt « est‏ ما 
أفضل منها بكثير ٠‏ واقسال 
تكلفة واكثر فائدة ٠‏ 


© العطر يلعب دورا هاما 
1 واساسيا فى الشعور بالانتعاش» 

كما يخلصك من الإرهاق ۰۰ 
وافضل طريقة لاستععال العطر 


او ماء الکولونیا , تكون بنثر قدر منه‌علی 
العنق « من الخلف « ففالبا ما تکون 
الاعصاب مشدودة فى هذه المنطقة , وماء 
الكولونيا يعمل عنسدئذ على استرخائها 
وترطيبها ۰۰ كما ان العطور تزيد من 
لقتك بنفسك اپضا ٠‏ 


- ارکعی على ركبتيك كما فى الصورة » ذراعاك لاعلی - ثم هيلى 
بجذعك نحو اليمين » ومدی ذراعك الیمنی وکانك تحاولین التقس‌اط 
شىء بعیسد « والذراع الیسری فى وضع دائرى فوق الراس » وکرری 
القمرين مع اليد الیدری ٠‏ 

والان با عزيزتى قدمنا لك ٩‏ تمارين تجعل قوامك رشيقا « معتدلا 
متناسقا » فى مرونة عود البان , تميله الرياح دون ان تكسره ٠‏ 

هذا التمرين لتلبين مفصل الکتف والذراع * 

اجلسی مستقيمة الظهر ونکون ساقاك مربعة “٠‏ ثم ضعي اطراف 
اصابعك على كتفيكءء ارسمی دائرة فى الفضاء برفقيك فى اتجاه 
عقارب الساعة « كررى النمرين دقبقة واحدة بعد قيامك بالتمرين 
الاول » ٠‏ 


———, ui عندما يرن التليفون‎ g 
| منزلك » لا تردى بصوت يلم عن‎ 
الترفزة ۰ واجعلى صو منخفضاً‎ 
a واضحا « واصفى جيدا الى‎ 
+ محدثك‎ 

# عند dique‏ سام البيت a‏ 
او ملم cap gall‏ مثلا ۰ دعي مخ 


Fl K + pra ا مركن‎ 
الشکرا لطبیعیافضل‎ U tre ۳ 
صديقتى « اذا کنت‌نشکین‎ © NERO VS Ni 


عليك » فليكن الوداع قصسيرا , 
وا تقهری aes nee LT UNE‏ 


اخفى مشاعرك ؛ فبعض الاشخا. تسطيحهما برشهما بسبراى 

er Tara iat aa‏ 10 تحاولى تفيير 

الحاجب عن شكله الطبيعي , 

3 لا يكون جميلا »فان LALAU‏ 
نید Z > D‏ کون جع .فان 


Steen si 


© الطريقة المثالية فى 
غسل الاسنان هی غسلها 
ثلاث مرات فى اليوم لاحظی 
ان تكون مدة كل مرة ثلاث 
دقائق ٠‏ على ان تستعملى 
فرشاة اسنان جيدة , 
ومعجون اسسنان من نوع 
+" 

وحاولى ان تتناولى يوميا 
قدرا هن اللبنوالجبن والواد 
ill‏ تحتوى على نسسبة 
كبيرة من الكالسيوم * 


@ اقدم لك با fae‏ اشيئا 
من ui‏ 

بو يمكنك ان تحتفظى بالازهار 
متفتحة يانعة ؛ اطول فترة 
ممكنة اذا اضفت الى ماء الزهرية 
قليلا من الخل * 

ae‏ اذا اردت ازالة علامة ثنية 
قديمة فى ذيل الفستان + سسرجی 


gagal *‏ على خلع خواتمك 
قبل القيام بای عمل منزلى ؛ الا اذا 
كنت ترتدين قفازا + فان الاحجار 
الكريمة حتى اكثرها صلابة ؛ مثل» 
الاس قد تتاثر فصوصه أو تنفصل» 


فى نهار رمضان ونتيجة الامتناع عن الطعام طول 
اليوم » يفقد الجسم كثيرا من السعرات 
الحرارية فتشعرين بالارماق والتعب ولكى 
لا يحدث ذلك لابد « ان نهنم بوجبة الافطسار e‏ 
وان بتكون الطبق الرئيسى لنا من اللحوم او البيض 
أو البقول © وذلك لانها غنية بالمواد البروتينية آلنی 
يحتاجها الجسم لبنائه » والجسم يحتاج بعض انواع 
الاطعمة تعده بالطاقة السريعة مثل : السكريات 
والخبز والزبد ولذا تسمى بطعام الطاقة وهذه 
الاطعمة بالذات هی التى تسبب السمنة ولا تمده 
بالقوة والنشاط » » وبالعكس البروتينات تساعد على 
النمو ولا تؤدى آلی السمنة فحاجة الجسم 
للبروتین تصل الى را جرام لكل كيلو من وزن 
الجسم ٠‏ 


كل وا هرک س Died‏ 
SAL Ls,‏ 


moiran’ 
FA 17 يدك‎ 
HATMA 
CALE AAA E 


آلو. 
QA‏ 


TY‏ سنة مهاجم نادى دينامو 
us‏ ومنتخب اتحادالسوفبیتی 

وسالناه $ 

)1( ماذا حدث لنادى دينامر 
will us‏ كان يعتبر منذ Y‏ 
سنوات هن افضل | 
الاوربية » ويبدى حاليا انه يفقد 
سرعتة ۷ 

- بعد صعودنا الكبير فىعام 
۰۵ , وفوزنا بكاس الكئوس. 
والسوبر کاس » حدثت فترة من 
التراجع ٠‏ كذلك خروجنا امام 
سانت ايتان فی۱۹۷۱ كانظم بة 
قوية ۰ من ناحية اخرى كان 
الفريق یعانی‌من‌تفیبرات كثيرة, 
وبالرغم من خروجنا امام نادی 
مالموىفاننا قدمتا كرة افضل‌من 
قبل ۰ العام القادم سنعود الى 


بلوكهين 


الصف الاول ٠‏ واضيف اننااذا 
كنا نعانی من بعض الصعوبات 
فى المسابقات الاوربية » Luu‏ 
لانزال دائما فى کاس اوربا 
منذ VAVO‏ وهذا مالم ينجح فيه 
نادی البایرن . gay‏ مسائت 
oly!‏ الفرنسی ٠‏ 
(؟) هل تعتقد ان امام فريق 
الاتحاد السوفييتى فرصة 
ليشترك فى كاس اوربا للدول 
وفى کاس العالم ۱۹۸۲ ؟ 
يق الان اعضاؤه جدد 
ولم ببق من القدامی الا كيبيانى 
«Lily‏ والشبابالجدد کذیر»وعلی 
راسه لاعب رائع اسمه بسونوف, 
آعرفه ay‏ من دینامو كبيف e‏ 
وقد تغير اسلوب Lans‏ اون 


Ha 


LACA 


مدربنا السيد سيمونيو ؛واعتقد 
اننا سنرى فى عام ۱۹۸۰ فريقا 
كبيرا للاتحاد السوفبيتى مستعدا 
لکاس العالم ۱۹۸۲ 


)1( مارايك فى خروجکم من 
کاس اوربا امام مالوی ؟ 
- انها الباراة التى لعبناها 
فى ارضنا »وتعادلنا فبهاءجعلتنا 
نفقد فرصتنا » كانت امامضا 
فرص كثيرة لم نستطع استفلالها 
فى ايامنا هذه » اذا لم pau‏ 
فريق فى الفوز على ارضه فى 
کاس اوربا فانه بفقد عملياكل 
فرصة للصعود للدور لداعل ‘ 
اضيفان نادى مالوی Dig‏ 
ممتاز ونتائجه هذا الوم 


daily‏ ناحية الهجوم بفضسل تلبت ذلك 


Lal, ©‏ تحتاج الى التالف 
والاخلاص والحب بين لاعبى الفريق » 
الذى يتكون Bale‏ من مسنة لاعبين , 
يمتازون بالطول الفارع « الذى يصل 
احيانا الى مترین ونصف + ملل عملاق 
كرة السلة السويدى » روبرت شكس a‏ 
وقد اجرى اول عرض لهذه اللعبة 
اثناء الدورة الاوليمبية الثالثة عام 
۱۹۰ 


اقیمت مسابقة اوليمبية لکرة 
السلة عام ۱۹۳۹ « واشتركت pas‏ 
فى هذه الدورة ۰ ومثلها نجوم plie‏ 
فى مقدمتهم اللاعب عبد النعم وهبی , 
الذی اصبح فیما بعد رئیسا للاتحساد 
yal‏ لهذه اللعبة » وشهدت هذه 
بة عصرا ذهبيا فى مصر « اذا فازت 
are‏ اوربا عام 1544 ء وبالركز 
الثالث مكرر فى بطولة العالم 
بالارجنتين عام ۱۹۵۰ ۰ 


pla 


A 
هداجليش‎ 


AIN 


ماذا تعريئعن: 
التسلل؟ 


© من القوانین الهامة Le‏ 
فى اللعبة » فیدونه یمکن ان 
پرابط لاعب « أو اكثرءباستمرار 
اهام شبكة الخصم فى انتظار ان 
يتلقى الكرة فيسجل هدفا لم 
ببذل فيه جهدا فهو لایستحقه* 
ويحسب اللاعب متسللا فقط 
اللحظة القى بتلقی فيهاالكرة 
al‏ الاوضاع التى سنذكرها 
٠‏ ولا يحسب ای تسلل 
ee‏ يلعب اللاعب من«الكورنر» 
أو من خط التماس gle‏ من داخل 
نصف اللعب الذى يخص فریقه* 
واليك الان اربعة رسوم 
نوضح لك التسلل 
)١(‏ الهاجم متسسلل لانه 
ایوجد Gu‏ وبين شبکةالخصوم 
غير لاعب salg‏ منهم Lial‏ 
تسلمه الكرة هن زميله « ب » 


لع نجمه وهو فی سن صغيرة 
اذ لعب دوليا فى کاس العالم. 
وهو لم يتجاوز العشرين من 
عمره . جدد حيوية وشپاب 
الفريق GUY!‏ عندما اعتزل 
النجوم الكبار e‏ يمتاز Le pus‏ 
البديهة والتمريرات LM‏ 


فيحرزون منها اهدافا جميلة 


ز کو 

ان وهداف خطير 
احرز حتى کاس العالم الاخيرة 
۰ هدفا , يطلقون عليه فى 
البرازيل « بيليه الابيض موکان 
الجميع ينتظر مله الكثير فى 
کاس العالم الاخيرة , ولكنه 
للاسف خيب آمالهم ؛ فلم يظبر 
بالمستوى المعؤود فيه ٠‏ وريما 


استطاعان يسترد ثقة الجماهير 


e AL 
” على خط واحد‎ GY ٠ 
BTS uaa je aa 

الكرة من du‏ 5ب ۾ 


يكل ) 


Dav 


)£( وهنا ایضا لايحسب ae‏ 
متسللا ۰۰ GY‏ يلعب فى نصف 
Gall!‏ "الخاص بفريقه 


صدبقی . 


الآخرة , 


تعرفت TEA‏ ۳ج u‏ عن عالم الطران 
المطار وانواره » ومهمة الطيار » واجهزة النزول الالى وغرها > فاذا 
كان glo‏ ان تصبح طیارا مازال براودك واذا كان املك ان تطيرى فوقالسحاب 


وتعملى Aude‏ '.. اذا فتابمى ممناالمسابقة والاسئلة نقدمها لى الحلقة 


€ جسم الطائرة » الاجلحة » 


| BEE 


' ۱ حين تدور مراوح الطائرة 
de pus‏ فانها تشد الطائرة الى 
' الامام » كما يشسد القطار العسربات 
خلنه , قوة الشد هذه نس ميها 
Syd a‏ السحپ » ۰ 
- لكن قوة اخری تعاس 
الطائرة فى حرکتها » ناتجة من 
مقاومة الهواء لها ١‏ ولايد اننا 
لاحظنا ذلك حين نريد أن نجرى 
اثناء الماصفة فى عكس اتجماه 
الهواء à‏ وكيف « يعوقنا e‏ الهواء عن 


الجرى » وفى بعض الاحيان » isa‏ 
کون العاصفة شديدة قد Y‏ نستطيع 
السير الى الامام 
و COR‏ 
ابا 2 اف rende‏ 
ام Sm Ee‏ 
سڪ = 
er en pa‏ 
4 سس رد زنل لا 


DSL ss 


ویالعکس , اذا سرنا مع تيار 
الهواه فانه‌یدفعنا آمامه ٠‏ هذا ما 
یحدث للطائرة ۰۰ كلما زادت 
سرعتها , زادت مقاومة الهواء 
لحرکتها , وهذه القوة التی تصوق 
إلطائرة نسمیها « قوة الاعافة »۰ 


ترید ان ترا 


إلى فری مرو 
ای تمه 


وهی التی‌تجهل Ligue‏ على منحدر 
يحتاج الى مجهود COLE‏ 
عليه فاننا نئزل JS‏ سهولة + 

ونلاحظ ان القوى الاربع التى 
تؤثر على الطائرة , كل اثنتين منها 
تعملان الواحذة فى عكس اتجساه 
الاخری ٠‏ 

فقوة السحب تعمل فى عكسقوة 
الاعاقة ٠‏ 


وقوة الزفع تعمل فى عكس قرة 
الجاذبية 


لكن قل معنى ذلك ان الطائرة 
لاتسير الى الامام بسبب Bo‏ 
الاعاقة , او لا ترتفع الى فوق بسبب 
قوة الجاذبية ؟ 


DIA > 


لايد اننا لعبنا لعبة شد المبل 
رنیها قسمنا انفسنا الى مجموعتين » 
Le pans‏ على اليمين : ومجموعةعلى 
اليسار وامسکت الجموعتان بالحبل 
SS‏ راحدة تريد أن تشده ناحيتها » 
تقل المجمرعتان تعاولان بسكل 
٠‏ الى ان تغلب واحسدة 
Se‏ ی ٠‏ فیتحرك الحبل 
ناحیتها - لاذا ؟ لان هذه الجموعة 
اتوى من الجموعة ٠ GAY‏ 
هذا تماما ما يمدث للطائرة 
يفف القائد بطائرته عند اول‌المر 


ويحرك القبض الذى يتحمم فی: 


كمبة الوقود ( او كما نقول فىقيادة 
السيارة يدوس بنزين ) فتلفك 
الروحة بسرعة جدا * وتبدا الطائرة 
تثحرك الى الامنام ؛ ثم تزداد 

طبعا لان قوة السحب اكبر مسن 
قوة الاعاقة تحركت الطائرة وزادت 
سرعتها à‏ وهمكذا تندفع الطمائرة 
à‏ كبيرة الى الامام ‏ وفی نفس 
يندفع الجناحان فى الهواء 
al‏ 33 رفع تظل تزداد كلما 
زادت سرعة الطائرة » حتى تمسير 
ià‏ الرفع اكبر من قسوة الجاذبية 
فترتفع الطائرة الى فوق 

الطائرة تجرى بسرعة كبيرة جدا 
قرة الرفع اكبر بكثير من Li‏ 
لجاذبية » الطائرة ren‏ 

الطائرة تجرى بسرعة كبيرة ٠‏ 
iy‏ الرفع بدات تصير اكبر من قوة 
الجاذبية ٠‏ 

الطائرة بدات ترثفم 

الطائرة تجری بسرعة لکن قوة 
الرفع اقل من قوة الجاذبية 

الطائرة لا تستطیم الارتفاع 

الطائرة فى اول المر تدیس ور 
مهرکاتها بسرعة 

الطائرة واققه 


y 


Heel kh من در‎ 


الا ارتفعت 


> a => - LE PA 


yib ESG SIA‏ جرع بر دكن ETUI]‏ پل الى 
IN IN‏ الرفع oyni hod‏ 
Al‏ ال حاذبية 

war os rd 


u 


نری كيف يتحكم قائد الطائرةفى 
برکتها ؟ هذا موضوع آخر نتحدث 
عنه الاحد ۱٩‏ أغسطس والى اللقاء * 


ml 


sn aya 1‏ لكم وزارة السياء 
ae‏ 
un 3 -‏ 
ومرأفق له . De‏ 
- تدگرنان لاحسدی البلاد العرب 
للغائر الثانی ومرافق له + 
- ر تلاگر ons pad‏ 
للفاتزین ومرافقيهم + 


ee 
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فوق رلسیاسب Á‏ 
سمس mm‏ 


۱96 CT 


ترى - ماذا لو توقفت عقارب الساعة ؟ سال سامح نفسه هذا 
السؤال لانه يجد دائما المتاعب مع الوقت ٠‏ 


فى صباح كل يوم تضطره امه 
للاستقياظ مبكرا , ليذهب الى 
المدرسة قبل رنين الجرس * فيقوم 
من سريره الدافیء ليفسل وجهه 
بالاء البارد ٠‏ ويدعك اسنانه شم 
يبدا فى البحث عن الشراب والحذاء 
وزی الدرسة - وحتی يعثر 
کل حاجاته يجد ان الوقت قد مر 
بسرعة وان عقارب el‏ بدات 
تقترب من الثامنة » قبل أن پرتب 
حقیبته او بتناول افطاره ویجری 
مسرعا وهو يحمل کتبه ويهبط درجات 
السلم ۰ ظل سامح یجری tabs‏ 
وراه الاتوبیهن لکنه اختفی عن 
الانظار ! فنطر الى Gels‏ فوجده! 

تشير الى الثامنة وادرك انه لن يتمكممن اللحاق بالحصة الاولى + 

بعش على مهل + حتى Jay‏ ار Bat‏ العامة ومسو Fly‏ 
الوم الذى تم فيه اكتشسافهذه الاداة التى تحسب الزمن ٠فماذا‏ 
لو لم تخترع الساعة ؟ - الم تكن قروفرت عليه على الاقل الاستيقاظ 
البکر TE‏ ارتداء ملابسه .وعدم ۰ تناوله لافطاره ٠‏ ولهثه كل 
يوم وراء الارتوبيس ؟ ولا لميجد سامح فائدة جلس على 
متمد الحسديقة المابةواخرج سندوتشه لیتناول انطاره 

ولم تمر دقائق حتی وجد سامم‌شیخا بلحية طويلة پیضاه یقتسرب 
منه ویاخذ مکانه بجانبه ۰ نظرالمج,:الی سامح وهو ياكل وطلب منه bhi‏ 
ab‏ یسد بها جوعه ۰ فشطر سامم‌رغیفه نصفین واعطاه احدهما فشکره 
وقال له : 

٠‏ نظرا لطيبة ورقة قلبك یابنی ,فسوف اجعلك تتمنى شیثا احقفه 
لك ! » دهش مسامع لكلام الشسيخ وقال سامح فى نفسه 

» لن أخسر شيا ان وافقت هذاالعجوز على alb‏ وتعنیت شيا 
يحققه لى ٠‏ ماذا لو تمنيت ان تلفی‌الساعات ويتوقف حساب الانسان 
للزمن ! » ولم یفسرغ مسامع مزجملته حتى وجد ان ساعة Lu‏ 
ulig yd‏ قد توقفت عن الدق ٠‏ بل Gl‏ وجد 
سوداء ليس بباعقارب ولا آرقام - ولا التفت سامم 


الى الشيخ العجوز وجده قد اختفى! 


بدا سامح السير فى طريقه الى 
المدرسة » ومن حين لاخر كان ينظر 
الى معصم كل Jay‏ يقابله او سسيدة 
تسیر بجانبه , لكنه لم يكن يجد سوى 
دائرة سوداء لا يوجد بها عقارب 
ولا أرقام - lin‏ تحقق حلم مسامع 
ولم تعد هناك آداة لحساب الوقت ٠‏ 
وبعد فترة شعر سامح بالج-وع 
فاخرج قرشا من due‏ ودخل المخيز 
ليشترى فطيرة آلا انه وجد المخبز 
الخبز » ولا 
بة : « لقدتاخر 
القطار الذى vh‏ لنا بالدقيق كل 
صباح ولو كان السائق قد عمل قيمة 
للوقت لا وجدت المخبز خاليا , ولكنه 
معذور فكيف للسائق ان يعرف الوقت 
وليس هناك اداة لحساب الزمن ؟ 


-انت مش فلتر ف 
الوقت يلئرالجروع؟ 


خرج سامح من الخبز وائجه الى 
الحطة ینتظر الاتوبیس ویعود الى 
النزل الا أنه وجد الحطة مكتظة 
بالناس , وکلما نظر الى ایدی من 


حوله وجد أشرطة فى منتص li‏ 
الدواثر السوداء - ولا لم ds‏ 


آتوبیس من قريب أو من بعيد فضلان 
يعود الى منزله مثائرا على قدميه ٠‏ 
وفتع التليفزيون ليشاهد مباراة كرة 
القدم وهی لعبته الفضاة ورای 
سامح اللاعبين والحكم ينزلون الى 
ارض ال لعب الا انهم دخلوا فى نقاش 
طويل انتهى الى معركة بالايدى وكان 
سبب النزاع كيف يستطيعون تحديد 


" زمن الشوط الاول والشوط الثانی ؟ 
هب سامح واقفا وافاق من حلمه 
الطویل على دقات ساعة الصطة من 
جدید وبدا یجری نحو الدرسة ولا 
وصل وجد عقارب الساعة تشير الى 
الثامنة والنسف ۰ تنفس قائلا : 
الحمد الله لولا وجود الساعة 
التی تحسب الوقت والزمن لما انتظم 
الکون انها کقلب الانسان اذا توقفت 
أوقفت معها الحياة ! 
وانت یا صدیقی تخيل lila‏ بحدث 
لو توقفت عقارب الساعة ؟! من خيالك 
عبر عنه برسم أو نکته آو قصة أو 
ما يعجبك وسننشر الطریف منها ٠‏ 


ساعتان ۰۰ کلاهما كانت تشير الم الثائية عشرة تماما ۰۰ لمكن احداهما 
كانت عقاربها تسیر فى عکس اتجادالاخری - متی تحدد هانان الساعتان 
Gig‏ واحدا هرة اخرى ؟ الحل صفحة ۳۰ + 


كيف تصرف ان وقت ( المغرب ) جاء ؟ ستقول : بغروب الشمس ۰۰ 


طیب ۰۰ افرض ان الرتفعات ۰۰ حجيت عن عينيك منظر غسروب 
الشمس ۰۰ فلم تعرف يل غریت ام لا ؟! 
اقول لك ۰۰۰ انظر بالعکس ۰۰ الى الشرق ناحية مطلم الشمس ۰۰ فاذا 


ظهر به ظلام يرتفع عن الارض طول الاتسان 
غربت فى ناحية الغروب 


Gia ۰‏ ذلك أن الشمس 
bday ۰‏ وقت القرب ٠‏ 


© © مطرية فرنسية فى 
الرابعة والعشرينمن عمرها s‏ 
ولسدت فى مزرعة خاصسة 
بوالدها فى ضواحی باریس, 
عرفت طريقها الى الشهرة من 
خلال العاصمة الفرنصية ٠٠‏ 
وانطلقت بعد ذلك واصبحت 
مشهورة فى البلاد الارربية 
المجاورة » ثم سافرت gt‏ 
آوربا » وحققت شهرة [yhaa‏ 
فى الولايات المتحدة + وكندا, 
ومن اشسهر آغنیاتهسا التى 
تغنيها بالفرنسيه والانجليزيه 
غنيه ) غنى سی ۰" ياماما ) 
مارى غضسدان 


cs 


PSE 


موعد مع : 


عددحاقل جدا ... 


اليك : ثعبة العسل Jets‏ 
وبطاقات تهات Ia‏ 


\alal ct cere 


Biol‏ رین شيريل 


Me 
5 


ماما فانا حزینه هذا الصیاح + 
ماما gia‏ يذهب عنى الزن ٠‏ 
اما لان صوتك gla‏ کالحلم ٠‏ 
۰ لا sal‏ يغنى مثلك * 
ية ۰۰ غنى لى أغنية ماما > 
lAi‏ ی 
الوجه اد 
u nn‏ 
EEE fi o‏ 
٠‏ غنى ی يا ماما 
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SING TO THE MAMA 
Sang by : Karen Cheryl 
Sing to me Mama 
Because, I feel the morning 
Blues, sing to me Mama 
The sadness I just want to 
Loose, sing to me Mama 
Your voice is sweet like a 
Dream, sing to me Mama 
No one can sing the way 
You do, oh yeah yeah 
Mama 
Sing a song sing a song for 
me Mama 
You are the sunny side of all 
my life 
A picture such a pretty smiling face 
Sing to me Mama 
1 feel the pain deep in my 
Bones, sing to me Mama 
Vil call it spring time morning blues 
Sims to me Mama . . 
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مرج × مشوق عر هشير X‏ 

واحكم tn‏ عاف قصصه ias‏ وتساليه 


Amin © ففبصواعلة‎ ٠ 
وا لعد دالشان الصادد هن مجلة سم‎ 


bth صفحة‎ ۶ 


p alk av 
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= بعد ان افلت « تتم » منالمصابةعلى ظهر الركب > رکب طائرة متجهة‎ D 
الى الهند »> ففوجى:بوجود اافيلمون» الذى ققد عقله > واشار الطبيب‎ 
بدخوله الستشفی € فهرب > والناء بحثه عنه فوجيء باحد افراد العصابة‎ 
ve یستجویه‎ US 


دى دسالله" هن الذکتور فيف» 5 u.‏ | مطلوب هبتكم FRAT)‏ بالاستاذبن 
بخصوص المرضى - grubs‏ أ وصلهم - : Peal‏ خاص . 


"I 


| وسوف إساعك الى سائة بنفساء 
قا لا | نها تخص الیو ... 


| | | دا ناهش فاهم انت ess‏ 

| | ا جد وال" ده CoG‏ مش انا 

... امجنون‎ | F 
Set 


بالضبط الای SIEDS ASS‏ 
دد گن یکت عمن LS‏ رأنه the Ble‏ 


KOSS‏ کرت حون 


RCE ed 
7 
کر‎ 
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er‏ * وخير المعلمين + المزمان ۰ وخير 


» المكتب‎ b 
فخا حصو وقال القشيرى ) فقيه ومفمسر ومتصوف ) : الصدق الا يكون‎ 
مى احسوالك ها يشيبك » ولا فى اعتق‌ادك ما يريبك » ولا فى‎ - 


+ Whe tig 


قال النبى صلی الله علي هوسلم : لا ايمان لمن لا آمانة له ٠ولا‏ دين لمن لا عهد له > 

وقال غمر بن الخطاب : لايعجبكم من الرجل طنطنته( مسسیاحه ( ولكن من آدی 
| الامسانة ٠‏ وكف هن اعراض الناس ١‏ فهو الرجل ٠‏ 

لا فرق بين من یفشی سرا أؤتمن عليه » وبين من يختلس مسا/ اودع عنده !! 


قاسم امین 


سحب « فخرى الفخرانی " ملبلغ التامين الذى دفعه للتنابلة “ ولكن 24[ + [à‏ هخ 
» عليوة » استطاع أن بنشله منهويعيده الى التنابلة » وق اليوم ae © © s.‏ 
التالى حضر تاجر آخر وطلب سحب البلغ الذى دفعه » فوافق التنسابلة Í a‏ مها 
على القور .. 


<sAs : ورس وم‎ KL ei 


ی نحمل الد عایه د کل Zus‏ | ود 


us Restos 


العباد ۰۰ بل هو اول فرض من 
الفرائض ٠‏ 
- ( ناذا ) قال الله ils‏ 
( يا ايها الذين امضوا کتب 
عليكم الصیام ) ۰۰۰ 


رد لان المؤمن فقط هو الذی 
يكلف بالمسلاة وبالمسرم 
والزكاة والحج ۰۰ 

— وغير المؤمن ٠٠‏ ؟؟ 


چو عليه آن يسؤمن YN‏ 
بالله ورسوله ! 

- آشهد أن لا اله الا الله ۰۰ 
وان محمدا رسول الله ' و 


العترآن والصوم 


شرف الله رمضان باعظشسم 


oña 
على‎ gi ll انزد الله فيه‎ 

رسوله محمد صلی الله ale‏ 
وسلم » فى اول Ual‏ من تاريخ 
الالام ۰۰ عام We‏ 


الخير والسسلام le‏ مطلع 
الفجسر ٠١٠‏ 

وبعد أربعة عشر عاما ۰۰ في 
الصنة الثانية من الههرة 
المباركة الى المدينة ۰۰ شرف الله 
رمضان UL‏ اخری ۰ رهی فرض 
صيام رمضان ۰۰ والصپام 
عبادة ترفع قدي cl‏ 
وتجعله لبه باللائكة ۰۰ 

ولهذا . مل الله الصدم 
سرا بینه وبي المؤمنين ٠*‏ لان 
سبحانه هو الذی ha plus‏ 
الصائمين وغير الصائمين ' 

وهكذا تميز رمضان على 
طول الزمان ۰۰ بالصوم ** 
وبالقرآن * 


anin 
فَخَالهوا‎ 


* صغير ۰۰ وان كان يخا كبيرا‎ Jalal 
٠٠ والعسالم كبير ۰۰ وان كان طفلا صغفيرا‎ 


مواعيد العمل ق رمضان 

تحرص الحكومات الاسلامية »من قديم الزمان + على راحة 
العاملين فى شهر رمضسان » فتنظم المواعيد الناسبة 
للصائمين » وتوفر لهم وسائلالراحة فى وقت all‏ » 
احتراما لهذا الشهر الكريم ٠‏ 

وعندما زار daal‏ بن طولونمسجده e‏ وقت بنائه فى رمضان 
رای العمال يشتغلون الى وق تالغروب ۰۰ وهی مواعيد العمل 
فى غير رمضان ۰۰ فامر انيتركوا العمل من وقت صلاة 
العصر yin ٠٠‏ يجدوا الوقتلاعداد طعام الافطار + 

فاخذ العمال يدعون لاحمد بن طولون پاحب الدعوات اليه 
ولا انتهى Ls)‏ قالواله: 

- هل يعود العس‌ال الى المواعيد الاولى ؛ ای الاستمرا 
TEEN‏ الى ولی ؛ ای الاسستمرار 

فقال : لقد تبركت بدعائهم ۰۰رامرت أن يستمروا على مواعيد 
شهر رمضان o‏ وانا ارجسوان ينجزوا فيها عملا اكثر , 
بعد رمضان ٠‏ 


Pa‏ .. جد 


عبادة الصیام « عبادة مشرفةكريمة عند الله والناس « لانها 

تجعل الانسان فى غاية الجسد ؛تماما کالجاهد فى سبپل الله ۰۰ 
فالصوم کالجهاد ؛ لا پقبسسل‌آقل تهاون او تقصير او هزل » 
الس‌الة جد ۰۰ کل الجد ٠٠‏ 

ولا پوجد ( تصف صوم ۰-رلا ( نصف جهاد ) ۰۰ فاما 
صوم وجهاد۰ واما لا ٠‏ وماعداذلك ۰۰ لا قيمة له ولا احترام ۰۰ 
جاء اعرابی الى lly‏ فقال له اعوانه : ان هذا الاعرابی 
افطر فى رمضان ۰۰ 

فقال الاعرابى : 3 

- الله gil plag‏ صمائم ؛ولکنی وجدت حمارة فى فژادی 
ul) ۰‏ حسرارة فى جوفی من‌العطش ) فاردت ان اطفئها 
PT‏ ماه ۰۰ 

وهذا ( شىء ) نسميه اسسماآخر ۰۰ غير الصيام ۰+ 


POP SEN ES‏ مقي 
1 ۲ 


sas‏ الرسول صسلى الله . بنى سلیم بیدموهم الى الاسلام A à‏ الفادرین فى 
عليه pay‏ مع فريش شن فلدروا بهم ay‏ شزا غزوة ( ذات الطلح ) "٠‏ 
السلام ؛ فى صلح الحديبية ‏ جماعة من بنى الليث وهزههم ٠‏ وکانت هذه اسباب لاست 
فى العام السادس الهجسرى ٠‏ وعاقب بعض القبائل التى فتلت SE Bh) yn‏ 
واستقر الاسلام باليمن ٠٠‏ المسلمين غدرا goan la‏ .رت | 34 
ولهذا quai‏ المسلمون امنين فى ای يفير قتال , وكان پدعومم القزوة التى مهدت الطسريق 
الدينة من خطر الجنوب ٠‏ جهة الى الاسلام . وترك عمارة نع هذه البلاد ١‏ , 
O‏ 
السلبون اعذة افير بالسسلام ias‏ 
بمد عمرة القضاء فى السنة nn A‏ 7 
السابعة الهجرية ۰۰ الدينة » فى غزوة (ذات 

ثم ازسل النبی صلى الله ٠١‏ فقنلوا ايشا ٠٠١‏ 
عليه وسلم خمسین رجلا :2.1 ولهذا اعد الرسول العدة لفزو 


نعودناف أول يوم رمان أننا نلجم ع كنا بيت جدو.. 
وهناك ننطر ونتسص .. وفیما أظن کل المائلات 
یحدث نفس الشّىء Ue]...‏ ناليد نا وجزه من تنخصيلنا 
ومطیریدل على الترابط قالاسرة .. وعای اماشدة 
EC‏ دانما ستو تاذ ف ge‏ وتنبد ای شح الخاص ہا : 
کل یا سفروت .. ده انت Euo‏ طول ايوم .. وعلشان‌خاطری خد کمان شوية Bry‏ عنب وعلیه زبادی. 
والمكرونة بالباشميل أناعملجا ملشائك بالدات لأف عارفة آنا تعجبك .. و .. و .. ولجدآهای 
pelis E‏ سقارةالمدرج .. وجد ومن آخرائائدة بای 
ويقوك : إحجزمكان للكنافة والتطایت .. .حاضی؛ 
| تکن‌کیت؟۱.. M Nd es‏ 
من غير فطور وسحور بعد الوليمة 
| دى ..١‏ ولاعلاج Jiu‏ هده ) 
العمالاتإلا المشى .. وکان الجى 
| بديعاويشجع (lle‏ بجولة 
| سيراعا الأفام.. وق نتساللحظة 
۱ سمعت نياو .. نياو .: ومواء القطة 


| آولادالجیران .. بطبيعة الحال 
| نوات دهم جرک » ما sl‏ نوس فى يد والشمعة 
ف الثانية .. وأناعاى السلم سمعت السؤال النتليدى من الأ مهات : راجع Lal‏ ورديت 
۱ باعة تن بعد ساعة AEST‏ .. 
< $ توقف الزمن ؟1کیت لم أ شعرعرورالوقن 
لنتحرك وعتاربهالالتوقف عن‌الد ورات ٠.‏ 
كله alo‏ لبيو تكلها ؛ وعندكل شقة 
| غنينناء وحوی ياوحوى .. وملین‌اجپوبنا 
بالب‌ندق واللوز ۰۰ وتنیبت فقط لاسست 
دقات ساعة الجاععة .. وفزعت .. نشرة 
أخباد الساعة كام دی ياأولاد؟! وأصابف 
الرعب للا سمعتیم فتالوا: ١١‏ طبعا . 
واكسأئة كانت واضبحة ؛ ولم أكن فف 
حاجة اف جوب ؛ ولم أ كن ف حاجة 
لف تخيل الصورة الف سأ جد Lure‏ 
العائلةالكريمة وبالزاتتالوالدة.. 
A Arien,‏ 
بیت جدو ... وخطربياف al‏ المربيض .. وقبلالبيت بخطوات 
عشي ت st‏ رجات وافتول out‏ ورغم أف أثفنت الدور مع مذافيموف .. 
حقيتة ee e rad CAS IT ely‏ 
العصغفورة العجديبة تسول نهم عا کل a A yl al‏ فیمت اند اتید 


تغسل العربية .. وسالته: طيب تكن 
آنیم e‏ هوحضرتك Sra ls‏ آو 
بتعاقبخ ١١‏ - وأنافاهم قصده تماما .. 
بداية الأزمة تمرعاى خير بعقاب من السوع 
الذى آحبه .. هوفاهمخ‌کویس وأظرف 
أوقات حیاق وأنا قعت at‏ ولوغرقت sou‏ 
حجق ممايا(فيما يبد و أن الا نسان صله 
سمكة ) واستحسنت ÓN‏ . عجبنىجدا 
خصوصالاد فع ف المكافأة مقدها.. ١‏ هوكريم 
وأناسمكة قرش ) 2 

واستعديت با لجردل والفوطة من الفجر» 


وبمجرد ماظهرت y‏ ولاد الحى فى مساعدق» 


وتظاهرت بالاستغراق ف العمل » وأففغاية 


الاستمتاع وبدأ کل واحد يطالب بالمساهمة. 


وافقت بصعوبة .. وقاموا با لصمل تحت 
إشراق .. وف التا بل واحد منحخ بلية ID‏ شمعة 
لفادوس رمضان ~ وتعلیق جد و: Sibt‏ ولد... طالخ 


: E الأحدالمتادم‎ 


organ 


عد دحافل SLDL‏ والمغامراتا 

sea‏ كا بتن هاموش ير الانسان الطاكر 
x‏ بح بح آشرف و .هو و 

وا لعدد BES‏ ا لصاددمن Alea‏ سمير 
ویااسات ... يا أصدقاف 

: تنسواموعد نامع‎ Y 

آراء الجیل الجد Bay‏ عالم SST‏ 

وهدیة عابتن‌سمیر  AG‏ صفعةبالأنوان 


لعبة العسل والنحل 


القن ۱۵ قث 


اختبرمعلومائك ` 


١‏ - هم کون الاس ؟! 


١‏ دمانی احد الامدقاء لقفاء 
بمض الوقت فى النادى me‏ ولمبنا 
الكرة » وجرینا بين الاشجار فى 
الحديقة € رحيدما حان uy‏ 
الفداء » دعوت صدبقى FS‏ 
نفسل bys Wal‏ ما Vds‏ من 
y‏ لكنه رنض me‏ 

ربعد الفداء فلت s gu‏ 
رهضت ايام وصدیقی هذا بصر 
على عادته غير الظريفة ٠١‏ ومرض 
صدیشن € رتال base J‏ ذهبت 


الزيارته : ١‏ اكد الطبيب ان عدم 
سل بدى هو السبب .. ولن 
اکرر با we Cals‏ 


محيى الدين محسن ابراهيم 

الاسكندربة ب ۱۵ ش اسامه 
ابن زبد شقة ,۱ سيدى جابز - 
Thali‏ 


موقيف : النظافئة 


an‏ عليه الصلاة 


وما اكل اح Lub‏ قط . 
Nab‏ من ان Se‏ من عمل بده ٤‏ 
وان نبى اه دارد كان باكل من 
ad‏ 

اختارته الصديقة - آمال سيد 


t 
£ 
€ 


٠‏ عارف - فنا 


من‌الایمان! 


شكرا با صدیقی محيى هلى- 
موففك .. والف سلانة لصدبقك 
المزیز » ولقد فاز موقفك بالنشر 
وسوف يصلك مجلد سهير على 
s Siya‏ 


حل الساعتاات 


تقرا على السساءة السليمة ان الوقت هو ٠‏ الواحدة ,۰۰ 
سوف تكون القراءة على الساعة الاخرى ٠‏ الحادية عشرة ۰ ٠٠‏ وعندها 


الحل : عندها 


يكون الوقت | 


الصحيح هو « الثانية , سوف يكون 


على الساعة الاخضسری 


« العاشره » ٠٠‏ وهکذا ۰۰ حتى تتفق الساعتان فى « السادسة « 


eyes القلوب‎ ss Le 
جمالك‎ lb ys 

خشسع dy‏ وطهرك 
Jy u‏ ومالك 
oily ۰‏ ببابك 
بقلربنا حافظین ÉLUS‏ 
راقمین wi Lust‏ 


يارب 


ne aly‏ طالبين لرابك 
حمادةصابر فانم - كفر الشيخ 
a‏ كلمة لى ردنك با حماده 
.. باللمة ده شمرك .. oe My‏ 
« استلفته » 1 


دا شاعر کبم وعالی ... اللی 


« با ليلة فر الليالى ۷ ... 
اسیه ايه من فضلك ۲ 


e‏ الحضارة 
ام الحسارة با فاهرة 
Ly dis‏ ساهرة 
واه الما امه 
ام iad LH‏ 
G‏ بنت المز الفاطمی 
جيشك حامي الحمی 
JW ey‏ دالیا 
EH‏ 


ai et ام‎ 


وکلهم تما 

اس القاهرة 
محمد عاشور مهدي ب السوابلی 
اهبو شارع ٠١‏ حارة جردة ۲ 


ips 


وا منی 
نجاح درويش عرفه ‏ القلبوبية 


E‏ اجپہا لك حالا! بسانت 
متأكد نها وقعت هنا؟ 


JA ©‏ الثرید © 
بربشة الصدبق 


Jon‏ صبی‌انوانج 
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